
 
 

CORSO DI KAYAK 

 

< CLICCA QUI > 
Qui troverai istruzioni pratiche animate relative all'uso del kayak da mare. 

Cominceremo dall'inizio imparando i fondamentali della pagaiata e le manovre di 
sicurezza utili per mantenere o ripristinare l'assetto. 

 

http://www.kayakpaddling.net/it

